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AYUR 
Research based Ayurvedic Medicines 


2 Meha Mix Caps 


For the management of diabetic type Il 


wes N 0 food contro! 
ya exercise 
Meha Mix side effects 
+ Regenerates/revitalize the Pancreatic Beta Cells and 


protects the pancreatic cells from apoptosis 
+ Regulates the insulin resistance in the fat cells and muscle-cells 


© + Checks the Pathological conversion of starch in-to sugar 
EDTA + Regulates blood glucose level in Homeostasis 
go + Stimulate the immune function more effectively 
- + Scavenges superoxide & Hydroxyl radicals 
> za 


_ ह + Shows positive results in 0 days time 


For the management of blood cholesterol 


* Bring down hyper cholesteremia and hyper lipidemia 

* Prevent Cardio vascular diseases 

* Reduce absorption of dietary cholesterol 

* Safe lipid lowering agent 

* Designed for long term therapy 

* Reduces cholesterol, VLDL.LDL and Trigly ceriades and 
increases HDL. 





EXPORT ENQUIRES WELCOME 


ALL NATURAL ACTIVE INGREDIENTS 
ECO-FRIENDLY PROCESS ARE USED IN MANUFACTURING 


`~ ye 4 
© AYUR RESEARCH CENTRE es क 


4. ISO & GMP Certified Company 
Tripunithura - 682 306, Kerala, Ph: +9 484 2785023, 2785025 
Email: info@vanithaayurvedics.com www-vanithaayurvedics.com 
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पी. मनोहर कोकणी 

कोशाधिकारि प्रकाशन : केरळ कोंकणी अकादमी, कोच्ची 
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KERALA KONKANI ACADEMY 
8/28, ‘Santhery’, lst Floor, 
Opp. M.S.C. Bank Ltd., Cherlai Road, 
Cochin - 682 002. Mobile : 94477 35849 
Email : keralakonkaniacademy@gmail.com 
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कोंकणी साक्षरता 

अम्मी कोंकणे | अम्मि सग्ग एक | एकेक संस्काराक ना जल्यार रीति 
रिवाज़ाक आधारसून व्यत्यासु अस्सूयात | विद्याभ्यासु, दन्द हन्तु सग्ग 
$ | AMY अस्सूयात | TAT अम्मि कोंकणे म्हणतना ते भाषेक आधारसून 

? | अस्सिल्लि एकमेळि | 
खंयी अम्मि वत्तना थंगा कोणेयि पुणि भाषेन उल्लोंवचें अयिकिल्यारि 
अम्का सन्तोषु जत्ता, Set ? तें भाषेचेरि अस्सिल्लो ന്തി मोगु/स्नेहु | 
अम्गेलि भाषा उत्तम | अम्गेले संस्कार उत्तम | अम्गेले जन उपकारि | 
(ആഞ്ഞു TT चड-ऊणे अस्सूयात, तें कार्याक काइ्का नक्का) 
AMR इत्याक अम्मि कोंकणी उल्लोंवनत्तिल्लें रबूका ? धर्मु apd 
म्हळारि तन्तु भाषायि पडता | भाषेक रक्कूका म्हळेले अम्गेलो YA जान्नु 
YA म्होणु अर्थ | 
अम्गेलि अपेक्षा इतलेंचि की सगटानीयि कोंकणी उल्लोंवका, वच्चूका, 
बोरोंव्का, Ware कोर्का | मस्त संस्थो अस्स | मस्त पुस्तकॅय उपलब्ध 
अस्स | संगून [ണ്ണം AT TTY अस्सयि | 

कोंकणीचो आधारु तँ अम्का वांचु....! अनि अमोलो ag !! 

कोच्ची, सुरेश ए. शेणै, 
0-2-206 yda सपादक. 

Rajesh Achari 





जी. मोहन राव 


न्यायोपदेशक 
अड.वी.एन. बसन्त कुमार 


प्रचार-प्रसार 
टी. आर. सदानन्द भट 
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Mob: 98952262 












लेखनान्तुली मतां त्या 
त्या बरोवप्याचीं 
- ₹5/- 
वार्षीक - ₹ 60/- 



















(© 9048334477 


VINAYAKA JEWELLERY WORKS 


കനലുകള്‍, ലോക്കുറ്റുകള്‍, ജിംക്കകള്‍, മുക്കുത്തി 
പേൾ, വൈദം, പവിഴം, നവദര്നാധരിമം 96) mamaako ചണിരു കൊടുക്കും. 
99.9 വെള്ളിയില്‍ പനി ops; spun, PAGAN, എലയുകള്‍ പമ്ചലോഹം, പേരാണ്‌, ERA എന്നിവ 0224205 
neo SORE, cies, PATA, സ്പടികം, ധാരകള്‍ MOETE AUIE പണിതു കൊടുക്കകെടു 
€82002 








Cherial bazar Kochi 
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PUMA JAAHA - - अनिता डी. किणी, कोच्ची 
a “Learning gives creativity. Creativity leads to 

AA | thinking. Thinking provides knowledge, 
Fa i knowledge make you great.” 
a W | Mai क्रियात्मकता /रचनात्मकता प्रदान HIG रचनात्मकता 
| चिन्तनेक वाठ/हाढि दकैता| चिन्तन ज्ञान प्रदान करता| ज्ञान 
| gan श्रेष्ठ करता” 

















29-0-206, डॉ. माधव बी. मल्या, हंका Dept. of Atomic Energy -"Scientific 
> | and Technical Excellence Award - 205° मेळ्यां | Bhabha Atomic Research 
| Centre, मुम्बय हंगा काम करता | कोच्चीचे एम. बालकृष्ण मल्या अनि 
Ss) विजया हंगेलो सुपुत्रु त॑ | (E-mail : madhavmb@gmail.com) 


]3..6, टी. डी. हाईस्कूळ, कोच्ची - कोंकणी भक्ति गिन्ताची सी. डी. “चित्रा पौर्णमी” 
चे प्रकाशन चम्कीलें | “थरवाड” कोंकणी सामूह्य नाटकय खेळेय्लें | 

26.9.6 कोच्ची T.D.G.L.P. स्कूळ :- स्कूळा चेईवाले अनि कोंकणी अध्यापिका 
मंजुळादेवी एम. हंगेले श्रमफलान 202-3 थकून देवोन्नु YA वार्षिकी “सारंगी” अतँ 
हस्तलिखित वारिका जान्नु देवंता | | 

30.0.6, विश्व कोंकणी केन्द्र, शक्ति नगर, मंगळूर :- साहित्य अकादमी अनि कोंकणी 
भाशा मंडळ, कर्नाटक हंगेले संयुक्ताभिमुख्यारि 'कवीसंधी' (शरतचन्द्र शेणै हंगेले कोंकणी 
कविता वाचन अनि अपल्या विचार) अनि 'कथा संधी' (एड्वीन जे. एफ. डिसौज़ा 
हंगेले कथाकथन अनि अपल्या विचार) कार्यक्रम घडेय्ले | 

27.0.76, मंगळूरु :- कविता ट्रस्टान आयोजित केल्लेले अखिल भारतीय कोंकणी 
कविता रचना सर्तेन्तु कु. Hisar मेनेसेज़ (काणि माड्डाचि) हिक्का प्रथम स्थान अनि 
कु. सनिका पवार (माका दिसता) हिकका द्वितीय स्थान प्राप्त जल्लें | 
6.0.6, बारदेश, अरुण साखरदण्डे हंगेले घरकडे 22.0.46, सरस्वती मंदिर (गोंय) 

- कोजागिरि पौर्णिमा अनुबन्ध जानु बारदेश कोंकणी | कोंकणी लेखक संघ अनि उकटें मळब 
अस्मिताय केंद्रान कवि संमेळन आयोजित केल्लें | |हन्नि कवि संमेळन आयोजित केल्लें | 


With best compliments from : 


y Sree Balaji Curtains Sita 


N. Cherlai, Kochi- 2, www.keralaspicy.com 
Mob : 574520545, 964500545 Office : 3068255 Kurl-on 


Curtain works, Upholstery works, Blains works, Bamboo Curtains & All kinds of furnishing works 
Aluminium Fabrication, Sintex works, Mosquito Netlon works 
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Phone : 09947524933 





With best compliments from + 


OP PAINTSHADES 


asianpaints N.H. Thuravoor P. O., Cherthala - 688 532 


colourwor 

क संत केशवदासालि YA “सन्त तुकारामालि क्षमा” 
pT a, कथा - 27 || पाण्डुरंग ध्यानान्तु भोर्नु सन्त तुकाराम स्वच्छन्द भ्रमण 
शिवानन्द भट, करतालो अनी देवालो अनुग्रह सर्वाक प्रदान करतालो | 
भक्तजनानि भिक्षा fad साधन तुकाराम Agah 
अनी भिखार्याक विरकितालो | एक दिवसा एक कर्षकान तुकोबाक उणे कोब्ब दिले। 
लुकारामान सर्व चेईवांक वांटीले अनी एक कोब्बु घराक घेव्नु आयलो | तगेलि बायल 
वात्तायनांतुल्यान सर्व चोयतालि, तिका aly आयलो। तुकारामान शेष ate तिका 
दिवंचाक तीणे तो खाल उडयलो, कोब्बाचे दोनि कुटके जाले | तुकोबान मन्दहासून सांगले, 
“तुका मिजेर आसले होड स्नेहा कारणान एकलीचि तो कोब्बु खवंचाक तुका अभीष्ट ना 
देकून Ja AY मका दींव्का म्हणु लेकलें ! पाण्डुरंग पाण्डुरंग” तशि आसली सन्त तुकारामाचि 

क्षमा | 














ह मुकुन्दा सदा तुज्जी चिन्ता श्याम मनोहर मोहन देवा 
दी तू अम्का सच्चितानन्दा (कृष्णा) जन्म जन्मान्तर दी तुझी सेवा; 


आत्मनिवासि तू मू कृष्णा देवा ! रामचन्द्र | देवा ! THAT | I 
आपत्वान्धवु तूंचि नन्दनन्दना प्रीतियि तू, नीतियि तूं, संगीयि तूँ, सायीयि तूँ। 
का श्याम मनोहर ! .....। | 
सर्व सृष्टीकय तू मू K स्मरण तुझें, मनन तुझें, कोर्नु अस्सो हें मन्न मेझें 
कोका तूं अम्का रक्षण (कृष्ण) #।| श्याम मनोहर 







र. 

CA 
OU, 
j 
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भगवान्‌ ! अभिराम ! धाम दी तूं सेवा; 
रांधाकृष्णा गोपालकृष्णा चिक DE ETT nies a 
Te Br रामचन्द्रा | देवा ! रामचन्द्रा | 
करि संसार तारण (कृष्णा) f | | 
सर्वाकय तूंचि कर्ता पालन भगवान्‌ | अभिराम | शोभा धाम दी À सेवा, रामचन्द्रा | 
तुग्गेले चरणांक एत्तायम्मि शरण देवा ! रामचन्द्रा ! 


With best compliments from Prop : M. Vinod Kamath 
Mob : 97445 34426 


ASHIRWAD TEA SHOP 7) 
w 


Opp. Syndicate Bank, North Cherlai, Kochi - 682 002. 














With best compliments from : Phone : 9847275478 
C C N N 
COCHIN VINYLS 
8/83, Town Hall Road, Koovappadom, Cochin - 2. 
Mfrs. of : POLYTHENE BAGS, SHEETS, COLOUR TUBINGS, L. D. GROCERY COVERS, BLACK 


GARBAGE BAGS ७ ८१0० 9 ६8 | H. M. GROCERY COVERS, H.M. SILKY SHEETS 8 
L. D. RUBBER RAINGUARDING SHEETS 


पंक्ति 58 बाल-अपस्मार (കുട്ടികളിലെ അപസ്മാരം/0॥605) in Children) 
अज्जेलीं वोक्कदां | औषधां : 3) एक पानी (മുത്തിള്‍, കടങ്ങൽ/Centella 
(मुत्तश्शि वैद्यं) Asiatica) :- एक पानी समूल धड्डावनु रोस्सु काडून म्होवू 
सुशीला टी. भट्‌, कोच्ची | घालनु दीवप, _ (शेष लगी अंकान्तु) 
कोंकणी शब्दाचे गृडार्थ शब्द परिचय - तोंड 
- नागेष अण्वेकर, कारवार 
तोंडाक गालप - खाणें वितरण, वांटप, दान दिवप 
तोंड मिरि गालप - वक्रबुद्धी, असम्मति, विरोधपण 
तोंडाक बडि TAY - जगडेक तयारि, तीर्कटगुण 
तोंडाक TFET - बरी खबर, चांग विचारमन 
तोंड वाकडो - असम्मत, विरोद, सहकार ना 



















- गुरुदत्त एस. प्रभु, कोच्ची 
(पोट्टान्तु) उण्डाळो YA - 
(पोट्टान्तु) घपघपेता 
मिर्याकोणु - मीरें 
गोयण्डो - गाण्डि 
ढेंकारो - ढेंकु 
खलगडि - मम्मणि 
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For all your requirement in Electro-Medical 
Equipment in the field of Psychiatry, Physical 
Medicine Alternate Medicine and Cardiology 


Contact : 


Mohan’s Electronics & Illuminators 


94/44, Parinamam Road, Kaloor, Kochi - 7 
Phone : 0484 2530788 9847335788 
E-mail : dasmohan60@gmail.com 


[ഞ്‌ പ്ളം ള്‌ 


Please visit our Website for full range of Products : 
www-.mohansmedico.com 


















म्हाळान्वुले बाल भोजन (चेईवांक वाडव) 


शैशवावस्थेरी जावो बाल्यावस्थेरी जावो मरण पाविल्ले 
चेईवां खातीर वर्षीक वाडप (श्राद्ध) तर्पण करप 
इत्यादी कांय आचार नायिं. त्या कारणान तां महालय 
पक्षांतु एक्केक कुटुंबारीय मृत जाल्लेले चेईवांचे उद्देश्यी बाल भोजन अथवा चेईवांक वाडप 
करप. तशी वर्षाक एक फन्ता मन्त्र-तन्त्र, पुरोहितु, पूजा-पाठ कांय नात्तिल्लेंच कुटुंबाचे मृत 
जल्लेले चेईवांक उडगासु कोर्नु चल्लोवनु एवंचो एकु कार्यक्रमु ह्यो. 

कशी ? इत्तें सग्ग ? 

बाल भोजन दिवंचाक वच्ची घरकारां फूडे दिस्साच लगी घरकडचे, बन्धु जनांगेले (स्वतः 
गांवचे) चेईवांक हेरदूसा सकाळीं चमकुच्चे बाल भोजना बगेक आमन्त्रण करतलीं. सकाळी 
णव्व-णव्वाड वरां भित्तरी वाडप जावंका. 

सान चेईवांक प्रीतीच्यो गोड्यो-गोड्यो रवंदयो (तिकसाणि उणे), केळ्या फॅडि तळ्ळेली, 
हप्पोळु तोळ्ळोलो (थोडि जनां हप्पोळु काडनाय) गोडसाणीचें डुण्डु, तोय, इत्यादी रवंदयोय, 
गोड्डा पायसु, दुद्दा पायसु, मोदक इत्यादीयि करतलीं. चेईवांक पन्नारि तं वाडप. चेईवांनी 
जेवण आरांभुच्चे फूडेच एक पन्नारी केल्लेलीं सर्व विभवयं दव्वोर्नु कयळ्याक “वायस पडी” 
दवरप अस्सा. चेईवांक तृप्त कोर्नु वाडतलीं. जेवणा नन्तर दूद-फोवु यथायोग्य दक्षिणा 
इत्यादीक चेईबाळांक दिवंची घरयं अस्सय. थोगडेच पुरातन कुटुंबाचेर चेईवांक “वस्त्र-दान” 
दिवंचो संप्रदायूय अस्सा. 

वाडप कोरूक निर्वाह नत्तिल्लीं “दूद-फोवु" पुणीय दीव्नु तृप्ती पावंताय. जल्यारीय कुटुंबाचे 
मरण पावनु गेलेले बालकां खातीर आचार कोर्नु येत्ताय. 

जल्यारी आज कालु परतलो. घरवन्दाक चमकोवंची वाल-भोजन अधिकय एक्केक देवळांकडे 
चमकेयताय. तेंवय ढाम-ढूम रूपान, बूक, पेनसिल, पेट, तरा-तराच्यो मिठायो अनीक 
dag. अपूर्व जावनु घरवन्दाकय चमकता. जल्यार ऊंच संगिल्ले ada दीवनूयि ടു फुडे 
कालाक अस्सिले लेकान बाल भोजनाक चेईवं मेलनाय खंय. खंचेय रूपान जल्यारीय अमगेलो 
पूर्विक संस्कारुआचारु विस्सोरनत्तिल्ले हें कार्यक्रम अज्जीय समाजांतु चमकून येत्ता. % 


With best compliments from : 


हैं तुमका कळता व्हे? 


कोंकण्यांगेले आचार-विचार 
- सुशीला त्रिविक्रम भट, कोच्ची ' 














१. Venkateswara Pai 
Mob : 98472002 
KARTHIKA TIMBER TRADERS 96562 0695 
Timber Merchants & Commision Agents Ph : 0484 2230695 
9/006 (9/7004 B-New) Anakettu Parambu, Pandikudy Road, Cochin - 682 002 
Ernakulam (Dist.), Kerala. E-mail : karthika_2008@vsnl.net 


Suppliers & Manufacturers of Rubber Wood Packing Cases and Materials 


















Prithvinatha Pai 


With best compliments from : Mob : 9746830045 


MASTER FOODS 


Pai’s Home Products, Aluva 
Anything..... Anywhere..... Anytime.... 


- म्होवासारकी गोंड ag ॐ” 
- विठृठलराय भट, कारवार | - टी. के. रामचन्द्र मल्या, कार्णकोड 


म्होवासारकी गोड, जशी इशाडाची फोड जीवित एक सागरं 
अण्णा अण्णा माका एक होनी हाड जीवात्माक व्होड सागरे 







अण्णा अण्णा माका एक होनी हाड देह म्हळेले मोंचूवें 
होनेक हाडच्याक धाड चांदोबाली गाडी देवान व्होळेले ते मोंचूवें. 
चांदोबाल्या गाडीक चितलांची जोडी संति aie लई 
चितलांक हांबुडचाक ATT बास्कोल हाड जवि जीवय 
अण्णाला पक सुख अनि दुःख जीवितां 
अण्णा अण्णा माका एक होनी हाड ace ലി. 
होनेक खावच्याक TART करंडो धाड oe eee ग 
अण्णा अण्णा माका एक होनी हाड बानु 4 
अण्णा तु असो मोगाळ गोडा फाड हसोव्नु हसूनु रोडोव्नु रोणु 


हल्लूनु धोलूनु नंचूनु वत्ता 
व्होळता खाल Gea पोंवता 
देवान व्होळेले ते Aba. 
मरण म्हळेलें पारारि/डोंगरारि 
अड्डोळनु नाशु जावु परान 


होनी जाय उलोवची इंग्लिश फाड फाड फाड 
म्होवासारकी गोड, जशी इशाडाची फोड 
अण्णा अण्णा माका एक होनी हाड. S 


.7.76, आल्तिनो, पण्जी :- गणपति देवस्थानाचे 
सभाघरांत “अक्षरफुलां" ह्या बाळ दिवाळि अंकाच्या 
विमोचन जल्ले | अक्षरब्रह्म प्रकाशनान उजवाडाक मरण हंगा थंगा खोवूनु वत्ता 
हळ्ळेले ये अंकाचे संपादक अस्सा महेश नायक | देवान व्होळेले ते Hyd, g 
आकाशवाणी, मंगळूरु - 7..206 सक्काणि 0 वरारि बरोवपी, गीतकार अनि म्हण्पेली 
सुचिता वी. पै जानु कांकणीन ത്തി मुखामुख कार्यक्रमु अस्सिल्लो | 


With best compliments From: Mob : 9846048094 | 7.30 - । a.m 
BHATT’S 903790749 —Puttu-Kadala 











































Battura, 

TIFFIN BOX ९ 90899 “ly Sambhar | Dosa tems, 
9995275792| Vada-Chatni Parotta & 

PURE VEGETARIAN Poori- Masala | Chinese Food 


R. G. Pai Road, Kochi - 682 002. Idiyappam Items etc... 
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“सर्व धर्म सार संग्रह” 


पोरबन्दराक थाकून राजकोटाक पोर्दि पर्तून एत्ता सणा 
गान्धीजीक सात वर्ष प्रायि तं। मागिरि थांगाचे शाळेन्तु 
सिकूक एकडे जालो | दिनचर्येन्तु शाळेन्तु वचपान्तु गृहपाठ 
कोरचान्तु गान्धीजीन समयु केदान चुक्कुन्ना । कोणालगि कुस्राकोळि कोरना, जुज्जाक वुच्चुन्ना | 
अध्यापकांक खेळु कूळु निन्दा कर्तल्यांलागि थाकून आषा कोल धूरा राबतालो | कोणाक 
गाळावप ना, कोणाले गाळे घेवना, फटिटि सांगूना, वायटाक एकडे जावना | शाळा सोळ्यारि 
संवकीचि घरकडे पर्ततलो | पाठ इतलेंय गाढ कठिन आसो वगळे कोणाले चोवनु बरवप 
ना। अध्यापकांचेरि आदरु विनयु राकतालो आसिलो। तस्सि एक मातृका विद्यार्थि म्हृण 
नांव पावलो । तस्सि आसतना थांगा लागीचे कोटेन्तुं हरिश्चन्द्र नाटक खेळूक आरंभले | एक 
दीस बप्पान गान्धीजीकयि चोंवचाक पेटेय्लो | नाटक चोयता चोयतां गान्धीजीक दोळे भर्ले, 
ताळो गदगदेलो | सत्या खत्तीरि उत्तूली निष्ठा | बायलेक चेर्डाक तांयि त्यागु केल्लेले दृश्य 
दिकून एक अनन्य भाव Ye गान्धीजीले मनान्तु आयलो | 'उतुलेयि कष्ट नष्ट फाटि 
घेतल्यारीयि सत्य घटि धोर्का' - गान्धीजीन दृढनिश्चयु कळो | बालपणाचे त्याचि कालान्तु 
आनियेकु श्रद्धेय संभवु लगेन घटलो | गान्धीजीक वाचूक एक बूकु म्हेळो | तान्तु 'शरवणालि' 
कथा आसिलि। वाचून एकि नवि भावना मन्नान्तु उद्देली। अपण्याकयि शरवणा समान 
agal | 'आवसु बापसूरि भव्य प्रेम आदरु अनुसरण जाय l- तन्नि निर्धार केल्लो | तस्सि 
चांग दिकिल्यारि, आयकिल्यारि, वाचल्यारि सबाव वांकाणसून कडेन दिंगुळचें <a, उत्तम 
बोधान आचरण कोर्का श्रेष्ठ कर्तव्य तं म्हुण लगेन निश्चयु कळो | 

गान्धीजीले बप्पाक मस्त मित्र आस्सिले | जेयिन, TR, खारे, नायते... तस्सी बहु समाजान्तुले 
घरकडे दिकूक उलौंवचाक एत्ताले। सगटांक एक लेकान शुभ स्वागत, कोणालगि ഞ്ജ 
भेदु ना आसिलो थांगा। प्राये विशेषान बप्पाक चिकचिके असौख्य बाधा दित्ता जांवचाकय, 
चडयि वेळु बप्पाले सेवेक शुश्रूषेक गान्धीजी लागि बेसतालो | वोळचे वांवटेंवचे पाय चिडून 
तस्सि बेसतलो | दिकूक आयलेल्यानि उलोंचें, तांगेले धर्म विश्वास आचार प्रमाण सग कान्नान्तु 
मन्नान्तु वत्तालें | सग धर्माचेयि परम ध्येय, मूल तत्व एक म्हळेलें सर्वोच सत्य सन्देश ग्रहण 
करूक तें वातावरण वाट कर्तलें जालें | ws 


With best compliments from : Phone ; 2384678, 3042529 


VASUDEV AGENCIES ™™ 


Mob : 98953 00868 
40/8740, T. D. East Sannidhi Road, Ernakulam, Kochi - 682 035 
Gl Fittings, CP Bathroom Fittings, GM Valves & Cocks, PVC Pipes, PVC Valves, Pipe Fittings 


9 स्पन्व्न ९ 


tee ( Sie 
विश्व मानव महेत्मजी-2 


कृष्ण नारायण नायक, कोच्ची 












कोंकणी गीत प्रसारण - आकाशवाणी 
तृश्शुर (630 Khz) MW : (मंगळाराचे संजे 5.00 धोर्नु 
5.]5 पर्यन्त) 0..6- बालकृष्ण प्रभु अनि संगातीन 
म्हळेले गीन्त (वासुदेवु वैकुण्ठ सोणु, भजरे मना तु), 
राशि चक्राचे विशेष स्थानांचे नांव | 8.47.76 - गोंयान्तुले गीन्त अस्सिले | 





गुल्लीयो कित्ति 


7] सांगताय - ३० [7 
एन. बालकृष्ण मल्या, कोच्ची 





केन्द्र [,4,7,0 धारवाड (765 Khz) MW: (सग्ग सोमाराचें रत्ति 

पणपर - 2, 5, 8, ॥ ]0.00 -0.30 जाई-जूई कार्यक्रमु) 

आपोक्ळीम - 3, 6, 9, 2 rns 

act so कोषिकोड (684 Khz) MW : ( संजे 5.00 धोर्नु 
ae अत 5.5 पर्यन्त) 8, 5..6 गोयान्तुले गीन्त अस्सिले। 

ഞ്ജ, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 2 റ 

चतुरश्र - 4, 8, 2 70.6, :- भांगरभूंय कोंकणी दिनपत्राचे आभि- 

त्रिकोण -, 5, 9 मुख्यारि दिवाळि अंक -206 खात्तीर कथा सर्त अनि 





त्रित्रिकोण -9. (शेष लगी अंकान्छु)| विनोदी लेख सर्त घडेय्लें। कथा सर्त - प्रथम सर्वेश ए 
नायक (शंढबळी) दुसरें निर्मला शिखयकार (मनकुट्यो) 

तिसरें हेमंत अय्या (कथाकार); विनोदी लेख सर्त 
प्रथम उदय गुडे (नसतें पेसांव), दुसरें गीता ना. नायक 
(कोंकणी Hera) तिसरें HET वाझ फेर्नाडीस (प्रवास) | 
20.0.6, संस्कृती भवनाचे सभाघर, पाटो (पणजी) :- 
Fan YA 'वचन' महाकाव्याचे कोंकणी भाषान्तर बंगळूरूचे बसव 
बाबु आनि बुच्चि | समितीन प्रकाशित केल्लें | समितीन कला अनी संस्कृती 
- यु. के. पै, पुत्तूर (कर्नाटका) संचालनालय तशींच गोवा कोंकणी अकादमी हंचे जोड 


अंबे.... अंबे.... बुच्चि.... पालवान ह्ये आयोजित केल्लें | 'वचन' ह्या संकलनाचे 
आयलि बाब्बालि पाच्वि | मुखेल संपादक अस्स डॉ. एम.एम. कलबुर्गी | कोंकणी 
दूध दीगो.... बुच्चिक संकलनाचे संपादक दामोदर मावजों अनि डॉ. गीता 
J3 दीगो.... बाब्बाक | शेणै। अनुवादक अस्सत डॉ. एल. सुनिताबाय, डॉ. 
JI कोक्को गोड्गोडु गीता शेणै, रमेश लाड, सुधा खरंगटे, माया खरंगटे, 





3 जात्ता बाबु होइ। gl राजश्री सैल अनि दामोदर मावजो | 


With best compliments from PRASAD S 


VASANTHA JEWELLERY WORKS "മേ 












9 [4 Cherlai Bazar Road Kochi 682 002 RE 
| We undertake Gold 96 and Silver Ornaments സാധനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണ്‌, 












WAA a“ എല്ലാവിധ സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി ആദരണങ്ങള്‍ പണിതുകൊടുക്കുന്ന കൊച്ചിയിലെ വിശ്വസ്ത സ്ഥാപനം. 
pi | ഓര്‍ഡര്‍ പ്രകാരം ജന്മനക്ഷത്ര കല്ലുകള്‍, ലക്കി സ്റ്റോണ്‍സ്‌, ക്രിസ്റ്റല്‍, പേള്‍സ്‌, കോറല്‍സ്‌ എന്നിവ ലഭ്യമാണ്‌. 


TI स्पन्दन १० 





“पानी ale नाव में, घर में ae दाम। 
दोनों हाथ उलीचिये, यही सज्जन को काम |” 


pal gadig उद्दाक भरल्यारी, घरांतु दाम भरल्यारी, दोनीं ഞ്ഞി 





शांति समाधान असतली | | 
कुचेल-कृष्ण संगम 
कुचेलु ब्राह्मणु कृष्णालो व्होडु मित्रु 
विद्याभ्यासु केलो तन्नी सन्दीपमुनि लगी 


| A | 
एक दिवस गुरुपत्नीन पेटैले तंका रकूड हाडूक J 
फोवा दोनि पटळी तीणे दिल्ली तंका खंचाक । | 


दोनी रुकारि चोणु तन्नी 
खन्धे कतोर्चे समयारि 
ag Wag Vey तंका 
आपस दिकूक जायिना | | 
कुचेलाक लगली भूक . 
खेल्लो तगेलो फोवु 
कृष्णा खत्तीर दिलोलो फोवूय 
कुचेलान सग्ग खेल्लो | | 
वर्ष धाव्नु वच्चाक कृष्णु 
जल्लो रायु, कुचेलु जल्लो भिखारि | 
कुचेलाले चेईवानी आवसु लगी संगीलें 


भुके खंचाक मेळना जलारि वोत्तोल अत्त प्राणु | | 


भुर्ग्यागेलें रोदन आय्कून 
आवसु दुःख पावली | 
धाव्नु वोच्चूनु बम्मणा लगि 
कष्ट सांगता जल्ली | | 
With best compliments from + 


IA छ्प्न्व्न 





















Mallaya Jewellers $ 
OTTUPA ae tt HICHO R DIST.) 


- एन. माधव रावु, कोच्ची 


| HS | तुम्गेलो सहपाठी नवें 
ഴി 


द्वारकापती Hoy ? 
तज्जे लगि संगील्यारि अम्चे 
कष्ट दूर जत्तल्‌ मू !! 
कृष्णा लगि वच्चन हाँव 
जल्यारि कांयि निम्गुन्ना | 
दिल्यारि तें dey एन 
संगील्यारि आय्कून एन | | 
बाय्ल गेल्ली सेजारांतु 
मग्गून हळळो सुखो फोवु | 
पिंजले Taig बन्दीलो तो 
कृष्णाक दिंवचाक जानु | | 
Had गेल्लो द्वारकेन्तु 
भेंट केल्ली कृष्णालि। 
दिल्लो कृष्णाक सुखो फोवु 
बदलाक दिलले कृष्णान ऐश्वर्य | | 
अन्तु सोगून मेळता गुणपाठु 
'दुसरां खत्तीरि विल्लेले अन्न-वस्त्र-धन 
खेल्यारि कळ्यारि जत्ता तो कुचेलु 
तगेले कर्मफलान | | 
Phone : 0488 2432666 









a 


With best compliments of : 
THE MATTANCHERRY SARVAJANIK 
CO-OPERATIVE BANK LIMITED No. 3284 
SS Head Office : P. B. No. 42, Cherlai, Kochi - 682 002. 
Estd. 953 Phone : 0484 - 2223322, 2223373, 22225, 222367 
Email ; msarvajanik@rediffmail.com 
“Thanks to our valued customers, Bank’s Business Crosses 244 crores” 
Step in any of our branches at : 


MAIN BRANCH, KOCHI - 2 PALLURUTHY BRANCH, KOCHI -6 MOOLAMKUZHY BRANCH, KOCHI - 2 
Ph:0484 2224096,222335 Ph:0484 2232396,2234837 Ph:0484 222334,222324 


FINANCIAL POSITION AS ON 3-0:206 
Authorised Capital : ₹ 7,000.00 Lakhs 
Paid up Capital है! 440.0 Lakhs 
Reserves and Surplus പി 3]7.59 Lakhs 
Deposits : ₹ ॥4,623.68 Lakhs 
Loans and Advances : ₹ 9,837.75 Lakhs 
Working Capital : रँ 75,234.75 Lakhs 


RATE OF INTEREST ON DEPOSITS 


Savings Bank : 4.00% 
Term Deposits : a) Year -8.50%  b) Year Senior Citizen - 9.00 Ya 


Our Main Loan Products 

'. Gold Loan 75% of the market value at minimum rate of interest and maximum 
of Rs. 5,00,000/- per day per individual and Loans to Pensioners, 

2, Overdraft, Vehicle Loan, Property Loan, Salary Earners Loan, Trade Loan, 
Personal Loan, Housing Loan, Sarvajanik Vidya Loan & Sarvajanik Grihanirman 
Loan upto Rs. 70,00,000/- and AKL-EMI-Big Borrower Loan for 85.00,00,000/- 
for various purposes. 

LIC/ NSC Loans, Deposit Loans, Loans for Autorikshaw, Pickup Van, Car, 
Machinery, Computer, Laptop for students, Education Loans etc. 

Services 

) Safe Deposit Locker available at all branches 2) NEFT/RTGS funds transfer 
facility 3) CTS-Clearing Sub-member 4) No minimum balance charges for 
Savings Bank Account 5) No premature penalty for Term Deposits 6) CBS 
implemented Bank 7) PAN Card Services in all the Branches. 


IFSC CENTRE 


KKBKOMSCBO! COCHIN 682859002 
KKBKOMSCBO2 | Palluruthy COCHIN 682859003 
KKBKOMSCB03 | Moolamkuzhy COCHIN 682859004 


R. Naveenkumar V. Jayaprasad 
Chairman General Manager 


Ta Ego १२ 












With compliments hone: 62386 (R) 
With bast compliments fom + PRON 478 2565836 (S) 
ശ്രി വെങ്കിടേശ്വര ട്രേഡ്‌ ലിങ്കസ്‌ 

തുറവൂര്‍ പി. ഒ. പിന്‍ - 688 532 


സേവനവും മിത വിലയും, ഗുണമേന്മയും ഈ സ്ഥാപനത്തിന്റെ EMA 


बायलाँ खातिर (ददल्यांकय) - उषा आर. भट, हैदराबाद 


















सामग्री 
. टेण्डूळे - ४ कि. 4. सस्सम अनि मेत्ति भज्जून 
2. मिर्सागे पिट्टी - 2 चिपट पुड्डि केल्लेले- । चिपट 
3. हळदी पुड्डी - TRUE 5. मिट्टा पुड्डी - आवश्याक 
6. तेल - आवश्याक 


टेण्डूकि धूवनु पुस्सूनु Hisar | दिग्गायेन चारि जाव्नु चीरका | बाकि सामग्रीय जान्नु 
मिश्रण कोर्का | पोडग्यान्तु उणेचि तेल घालनु तन्तु मिश्रण घालनु हून कोर्का (जलांश वच्चाक 
पुरंसि) | भज्जूक नज्ज। सुक्के भरण्यान्तु काणु दव्वर्ल्यारि चारि पांच दिवसांक रबतलें। 
टेण्डूळिं चड अस्तना पिक्कूनु TA | पेज्जे ओट्टु रुचिकर रंदयियि जत्तलि। 
പഴഞ്ചൊല്ല്‌ നമുക്കു നാമേ പണിവതുനാകം 

{ मलयालम भ्हण्णि È ; നരകവുമതുപോലെ” 
a अमलो स्वर्गु अम्मीचि सृष्टि कर्तायि । नरकूयि तस्सींचि | 
हन्तु थकून मनान्तु कोर्का, वेगळे कोण अम्गेले सुख-दुःखाक (स्वर्ग-नरक सृष्टीक) 
कारण न्हयि म्होणु । अम्मि मनसा-वाचा-कर्मणा इतें की लेकितायि अनि कर्तायि तज्जे 
फलस्वरूप अम्का सुख अनि दुःख मेळता | खंचेयि कयरान्तूयि हित अनि मित दवर्ल्यारि 
फल शुभकर अस्तले। नां वे विपरीतयि | E 

gfe - प्रेम चन्द मल्या, ത്ജി।6.0.6, दर्या सारंग, चिवला 
Ry - किच्चू, तूवें नवी भंगरा माळा घेत्तली वे ? बीच, मालवण : साहित्य अकादमी 
किच्चू - ना रे Rg! ह्मी माळा मक्का स्पीडान धानु मेळळेलि !| अनि अखिल भारतीय कोंकणी 
दिन्नु - हो ! at! कोण कोणे रे धांवचाक अस्सिल्ले ? परिशद हन्नि “साहित्य मंच” 
किच्चू - हव, भांगरा ब्यारेली अनि मगीरि पोलीस | कार्यावळि आयोजित केल्ली | 


With best compliments from : Phone : 0484 - 2383342 
Mob : 98470 5652॥ 
















Proprietor : 


Sivaram B. Prabhu p RA B H U 7 5 B anana 


Basin Road, Ernakulam, Kochi - 682 035 
3 CSE GY 93 













0 Ramdas Pai 
9846 29]99 


UNIVERSAL PACK 





Mob : 9995447839 
Email sreerp87@gmail.com 


With best compliments from $ 



















CC 47/2088, Opp. St. James Convent, Poonithura, Cochin 682 37 


Manufactures & Suppliers of Multicolour Offset Printed Duplex Cartons, 
Stickers, Brochures and other Laminated Works, Wax Coating + Scoring Works 






57 ssn पावस 

bg - कु. अञ्जली किणी, कोच्ची | ` सोणिया (सुनिता) सुभाष शाह, मेरशें, गोंय 
दोनि कुटुम्याचे मिलन योरे पावसा यो असो 
जन्म जन्मान्तराचे बंधन दिमकुप्यानी खेळत यो 


आगणांत नितळ उदक भल्ला 
उदकान Alisa राव होडयो 
योरे पावसा यो असो 
पाचव्याचार सैमाचो मोग तुजो 
सगळो वाठार हांसता पळे कसो 
परमळीत TAA चाफो | 
योरे पावसा यो असो 
न्हयेबायेंतल्यान खळखळट्या ओझप्यातल्यान 
आपालीपा खेळत यो 
सैमाक Ja Weal शाळु न्हेसोवचो 


शुभ वेळाचे आगम 

दोनि नशीबाचे मिलन । 

सगटाचे पशि श्रेष्ठ दान 

लक्ष्मी दित्ताय नारायणाक 

दोनि तन एक मन 

सातय TAY तीचि बायल TATE | 
एकमेकाली ऊर्जा जान्नु 

कोरूक संसार विषया तारण 

HT सात वचन दीव्नु 

कडताय अग्नीचे प्रदक्षिण । 


योरे पावसा यो असो 
म्हलगड्याले आशीर्वादान दिनधास्त तुवे येवचो 
पुरते जत्ता ह्ये शुभ कर्म संत्री कापोत घातल्या तांका 
सदा एकमेळी जांवका मनान चिप्प भोजोवन उडवचो 
पालन कोरूक सनातन धर्म।। %# | हे तुजे अर्थ उमेदीचे दिस 









ATË (&sen9/Riddles) “सांग कोणाची तुका भिरांत ?” 
वसरेन्तुले सूण्याक बाल मुक्कारि | तुज्या [അ येवकारानुच 


सैमाचो धरता गर्भ.... 


39/4755 A, IMC Tower, Madhavan Nair Road, 
Ravipuram Jn., Ernakulam, Cochin = I6. 
Tel : 0484-435000,43500, 308068, 
308067, 30i8070, 30:8069, 2374820 

Fax : 0484 2374820 











With best compliments from : 


International 
ടട Marketing Co. 
E-mail ; imc@asianetonline.net 


AUTHORISED DISTRIBUTOR FOR DLL” AND SONY 


Dealers in Computers, Peripherals, Network Solutions 
१4 VUTEC? १४ 











mii “निर्धनं पुरुषं वेश्या प्रजा भग्नं नृपं त्यजेत्‌ | 
खगा वीतफलं वृक्षं भुक्ता अभ्यागता गृहम्‌। ।” 


सुभाषित 
ite 















माया जी.कम्मत / चेडि धनहीन पुरुषाक, प्रजा बलहीन रय्याक, पक्षियो फल नत्तिले 
कोच्ची रुक्काक, भोजनानन्तर अतिथि आतिथेय गृहयि सोणु वत्ता || 
गोंय आनी केरळ कोंकर्णीतलें अंतर परणी  म्हण्णी 

- एन. बालकृष्ण मल्या, कोच्ची ड > - श्रीदेवी सुरेश प्रभु, कोच्ची 
सारके - समान, तेचवरी क अल्पज्ञान अपायकर | 


ह उग शिया क अल्पांक ऐश्वर्य अयिल्यारि 

WA AI चंदीण्यांतु सत्तें धरता। 

खरोखर - समकीच क 

करी - अंगूरी क बुदवन्ताक तीनि कडे | 

आगळ - अग्गोळु क अप्पण्यालि फाटि AUT थपटावंचें | 
00006 मडगांव (गोंय) - रवीन्द्र भवनान्तु| ₹ अप्मण्यालो हातु ഞ്ഞ്‌ उश्यार्के | 
कोंकणी भजन सर्त (मत्सर) आयोजन केल्लें | 
पुरस्कारयि वितरण केल्लें | 









































(पणजी) :- कला अनि संस्कृती संचालनालयाचे 
सहायान बिम्ब प्रकाशन हन्नि चारि पुस्तकांचे 
विमोचन केल्लें | 'सुवर्णमध्य'-रूपा कोसंबे, 
'पास्त'-(कविता संग्रह)-गजानन जोग, 'मनरंगी' £ 
(काव्य संग्रह) - सुजाता सिंगबाळ, 'अंतर्मनांतले | कु. एस. गोकुलकृष्ण भट (8)। तुरवूरचे 
अंतरंग' (ललित निबंद संग्रह)-दिलीप बोरकार | | डॉ. के. श्रीपती अनि श्रेयाश्री हांगेलो सुपुत्र | 
DD 9 - चन्दना : (मासाचे दुसरे अनि चोवते आइतारा देन्पारां 3.30 वरारि अनि तजे 
लगीचेचि शनिवाराचे देन्पारा ന कोंकणी कार्यक्रम चोय्यायि |) 29.0.6- दीपावली 
गीन्त - म्हळेले सम्पदा भट मार्बेल्लि, राजेश पडियार अनि संगाति 2,3.4.6- 'विंदरा 
TT कोंकणी नाटक (भाग 9൦ 2) अस्सिले | 
















Phone : 2877682 


१938०33589 09935 KAMMATH HOTEL 


ഭക്ഷണുത്തിങ്‌ (VEGETARIAN ONLY) 
ERAMALLOOR P. O. 





i6 മ്മ്മ്‌ १५ 


Ges अस्सवे ???? कोंकणी - മലയാളം - English 
र we tas - शैलेष कम्मत. एम., कोच्ची 
ˆ विलासिनि नायक, कोच्ची | व्हर्डीक - കല്യാണം / വിവാഹം / 


ज्ञाना पस्सी होड़ एकु उजवाडु अस्सवे ? പാണിഗ്രഹണം - Wedding/ Marriage 
मन्ना पस्सी होड एक स्थल अस्सवे ? |व्होक्कलें - വധു - Bride 
शान्ती पस्सी होडि एकि संपत्ती अस्सवे ? व्होरेतु - വരന്‍ - Bridegroom ' 


व्होर - നവദമ്പതികള്‍ - Newly Married 
एक धन अस्सवे ? 
समाधाना पस्सी होड एक धन अस्सवे : Couple / Bride & Groom Pair | 


सदाचारा पस्सी होड़ एकु आचारु अस्सवे ? | व्होराण - വധുവരയാത്ര - Marriage procession. | 
स्वधर्मा पस्सी होड़ एकु मार्गु अस्सवे ? ै | 
डु एकु मार्ग श्रम - ए. पी. भानुप्रकाश,पच्चाळम,कोच्ची | 

| 


सत्या पस्सी होड एक अक्षर अस्सवे ? തൻ 
अत प कमळा तळ कलांतर्डा 
व्हाडून येत्तालो कमळाचो देटु 


भक्ति पस्सी होडि एकि शक्ति अस्सवे ? es 

चारि येवनु 
क्षमे पस्सी होडि एकि शिक्षा अस्सवे ? as q 
त्यागा पस्सी होड़ एकु भोगु अस्सवे ? नीच कुळांतु जल्मु घेत्तल्यारीय 
मोक्षा पस्सी होड एक फळ अस्सवे ? श्रम व्हड केल्यारि तो श्रेष्ट जत्ता. 


er TR Y T | ष्ट 
$ AMBIS DISTRIBUTORS ३ 


CC. 9/26, T. D. North Gate, Kochi - 2 


Distributors of ELITE CAKES 








Prop: R. KRISHNAKUMAR NAIK 


Ph : 9388505339 


Sister Concern: 
AMBTS RESTAURANT 
CC. 8/2൦ A, T. D. North Gate, Kochi - 2. 
Morning : 8 a.m. to l0 a.m. Evening: 3.30 p.m. to 8.30 p.m. 





സ്പെഷ്യല്‍ ഐറ്റംസ്‌ :- 
പോളെ ~ അഡ്സറാചെ, ഖര്‍ബസാചെ, ബജേജചെ, 2സിംഗാപത്തിയെചെ, 
കേബേജാചെ, നവ്ധാന്യാചെ | 
പൂട്ട്‌ - ഒര്‍വ്വാചെ, ഗോവാചെ, ചെമ്പാ ഒര്‍വ്വാചെ ८६ 
KON 20082 അകെ, ബണ്‍സ്‌, കേള ഹല്‍വോ, ८054, പത്തര്‍വോഡൊ. Mey | 
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लि Prop : Dhivya 
With best compliments from : Mob : 874]56959 


PRAJWAL FASHIONS 


T.D. Shopping Complex, Thuravoor - 688 540 


जॉन बाप्तिस्त सिक्वेरा सुरेश ए. शेणै, कोच्ची 
(02.06.937-06.09.202) 
$ || जे. बी. सिक्वेरा म्होणु जाण जावंचे ह्ये एक प्रसिद्ध कोंकणी कवि 
॥ अनि स्तंभ लेखक | तांचो जन्मु मुंबयन्तु जल्लो | प्राथमिक शिकवण 
अनि भुरगेंपण शंकरपुरा, काटपाडि ह्या उडुप्पीन्तुले (कर्नाटक) 
गावान्तु जल्ले। माध्यमिक वा महाविद्यालयाचि शिकवण मुंबय 
जल्ले | थांगाचि मगीरि व्यवसायान्तु लगले | 
कोंकणी प्रेमी अस्सून ते कोंकणी भाशा मंडळ, मुंबेयचे उपाध्यक्ष जल्ले | “वावराड्यांचो 
ताळो” (नेमाळे) हज्जे संपादक अनि “कोंकणी दायज” (मासिक) हज्जे संपादक मंडळाचे 
अंग अस्सिल्ले | अखिल भारतीय कोंकणी साहित्य संमेळनाचे (अठरावें-कुडचडें (गोंय) 
2007) ते अध्यक्ष अस्सिल्ले । 
काळजाचे उमाळे, एक सपन अधूरे, अशीं ഞ്ഞി ल्हारां, चिकोळी, सतां खतां, अवाळे 
दुबाळे हे त्यांचे विशेष उल्लेखनीय काव्य संग्रह | सलवणेंत जिक - कादंबरी | दोत 
ന്തി - निबंध | मुखावरां आणि मोवळां (3 खंड) - कोंकणी म्हण्णीचे संग्रह “आमी 
कोंग्लीश उलयतां' - भाषा विषयक ग्रंथ । हंतु अशी आयलीं cer’ कविता संग्रहाक 
साहित्य अकावमीचे 909 वर्षाचे पुरस्कार मैळळा | वेगळेय मस्त पुरस्कार हंका मेळळा | 
कलासागर, मुंबय हन्नि तंका “कविराज” पदवि दीव्नु सन्मान केल्लो | 
75 वर्षारि बाय्ल, 2 चेडूंबं, Ta अनि मित्रांक सोणु MERAY दवोर्नु ते भायर 
पडले | 204 चै अखिल भारतीय कोंकणी परिशदेचे बेळगांव दवोर्नु जल्लेले 29 वें 
अधिवेशनाच्या दरवट्याक हंगेले नांव दीव्नु उडगासु केल्लो | 














With beat compliments from : Phone : 0484 2227200 aie 
Mob : 09895947200 M.S || 


AA L 
fps malana 4 ചെറളായി ബസാര്‍, 4 AE 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കും Shrad h | a പാലസ്‌ റോഡ്‌, È 3 


ഒരു വിശ്വസ്ത സ്ഥാപനം കൊച്ചി -2 
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All Kind of Readymades, Sarees & Handloom 








- गोश्रीपुरं हरिकुमार 


रेशन हाड़का ? 
'क्यू' रब्बूक 
मेज्जान जंव्ना | ८ 


pen) 
वेळु ना ! 


क sth 

KERALA STATE AEVBR ki, 
०/<७ RA 

© ഗഡ es oe Wa fr / 


SS तट ४ 
(EE (f ET 
® AE 


൨ 
a 


ह्या बगेक दुड्डय अस्स, वेळूय अस्स, क्षमाय अस्स | 
राति म्हुण न, दीसु म्हुण ना, पावसु म्हुण ना, वेतँ म्हुण 
ना। तय्यार ! 


स्फ्न्द्न १८ | | 





ടിയുടെ 
അഴകിനും 
ആരോഗ്യത്തിനും 


സണ്‍സണ്‍ 


GOOG OOP 





ക്ഷീണം, അലസത, ഉണര്‍വ്വില്ലയ്മ, ദാഹം, ദഹനക്കുറവ്‌, 
കാല്‌ വേദന, മലശോധന ക്കുറവ്‌, എന്തിനും ഏതിനും ഉത്സാ 
ഹമില്ലായ്മ, ഓജസ്സും തേജസ്സും കുറഞ്ഞ്‌ ഉറക്കം തൂങ്ങിയതു 
പോലുള്ള മുഖഭാവം തുടങ്ങിയ അസാകര്യങ്ങള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ 


വിശേഷല്െട്ടത്‌. 
ട്ട 






“SUDSOD 
KATTAWAZHA 


2 THAILAM 


വ്രഹാന്തക ചൂര്‍ണ്ണം 


പാരമ്പര്യമായി കൈമാറിവന്ന യോഗപ്രകാരം നിര്‍മ്മികിപെട്ടത്‌ 


പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളില്ലാതെ ദിവസങ്ങള്‍ക്കകം പ്രമേഹവും 
അനുബന്ധരോഗങ്ങളും നിങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ 
പ്രത്യേകം:- അലേദ്വതി മരുന്നിനോടൊട്ം സണ്‍സണ്‍ പ്രമേഹാത്തക ചൂര്‍ണ്ണം 
ഉപയോഗിക്കാഡുന്നതാണ്‌, എന്നാല്‍ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ 
അളവ്‌ നിയന്ത്രണ വിധേയമാകുന്നമുറയ്ക്്‌ ക്രമേണ 
അലേല്വതി മരുന്നുകള്‍ HANIA) നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം നീര്‍ത്താഡുന്നതാണ്‌. 





അകാലനര, മുടി കൊഴിച്ചില്‍, താരന്‍, തലയിലെ ചൊറിച്ചില്‍, 
മുടി പിന്നിദ്ധേവുക, അററം പിളരല്‍, പൊടിപ്പ്‌, ഈര്‌, മുടി വട്ട 
ത്തില്‍ കൊഴിയല്‍, തുടങ്ങിയ കേശസംബന്ധിയായ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും അത്ഭുത ഫലം തരുന്നതാണ്‌. ഉപയോഗിച്ചു 
തുടങ്ങുന്ന നിമിഷം മുതല്‍ | തുടങ്ങുന്ന സണ്‍സണ്‍ 
കററവാഴതൈലം മുടിയുടെ അഴകിനും ആരോഗ്യത്തിനും ഏറെ 
വിശേഷലെട്ടതാണ്‌. എട്ട്‌ വയസ്സിനു മുകളിത പ്രായമു ഏവ൪ 
ക്കും ആണപെണ്‍ ദേദള്വേ ഉപയോഗിക്കാം. 








ഏഴിലയിത സമുദ്രനിരഖിത നിന്ന്‌ 275 Mood ഉയരത്തില്‍ 
സണ്‍സണ ഹെ൪ബത പ്രൊഡക്ട്സ്‌- സൂര്യ ട്രസ്റ്‌, പയ്യന്നൂ൪ 
സ്ഥാപിച്ച 4 അടി ഉയരമുള്ള ഹനുമാന പ്രതിമ ഇത്തരത്തിലുളള 
ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ തന്നെ ഏററവും വലുതും ഉയരം കൂടിയതുമാണ്‌. 
ഇവിടം സന്ദ൪ശിക്കുന്നവ൪ക്ക്‌ മഹത്തായ ആദ്ധ്യാത്മിക ചൈതന്യവും 
പോസററീവ്‌ എന൪ജിയും രോഗ-ദു:ഖ ദുരിതങ്ങളിത നിന്നു 
ശമനവും അനുഭവലെടുന്നതായി സാക്ഷ്യം. 


ചിരഞ്ജീവിയായ ആഞ്ജനേയനെറയും ശ്രീ പരശുരാമസ്വാമിയുടെയും 
ജീവ. സാന്നിദ്ധ്യമുള്ള ഏഴിലെയിത ശ്രീരാമ ഭക്തഹനുമാ൯ 

ഉരുവിടുന്ന രാമെന്ത്രം ശ്രവിക്കാം. 

ശിവം ഓഷധവനത്തിലെ ഓഷധസസ്യങ്ങളെയും 

അത്യപൂര്‍വ വ്യക്ഷലതാദികളെയും തഴുകിയെത്തുന്ന 

അറബിക്കടലിലെ ഉഖുകാററ്‌ നത്കുന്നത്‌ സുഖചികിത്സയുടെ നിര്‍വ്യതി 


വരൂ... ആനന്ദം കേട്ടറിയുകയല്ല... അനുഭവിച്ചറിയണം. 


mema हि? 


the divine hill... 


സൂര്യ (50000 - ഏഴിഒല 


www.facebook.com Shivaprasad.S.Shenoy 


Contact.. 04985 2092 





(ആഞ്ജദനയ) 


Anjaneyagiri... 


for more details contact. 
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बा _ To 2 हे 
Always. LOWEST PRICE . BEST BRANDS . BEST SERVICE . GENUINE OFFERS . GENUINE PRIZES 















Pals ciran 





~ International: Bangalore, Mangalore, Udupi, Hi 


hikkamagaluru, Chitradurga, Kundapura, Bhattk: 


Shivamogga, Hubli, Belaaun 
Pai Mobiles: Bangalore, Mandy: 
Pai Digital: 


Ipli 
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